JEDILNIK PODRUZNICNE OSNOVNE SOLE
ZGORNJA LOZNICA

NOVEMBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek | Mesani kosmici, Cokoladna blazinica, Kisla repa,
6.11.2023 | mleko bela kava, pire krompir,
sadje BIO telecja hrenovka
Torek OblozZeni kruhki, Kruh Hribovc, Paradiznikova juha z zvezdicami,
7.11.2023 | planinski ¢aj kisla smetana, BIO puranji zrezek v sezamovi skorjici,
mesana marmelada, radic¢ s fizolom v solati
¢aj, hruske
Sreda Ovseni kruh, Bombetka, Krompirjev golaz,
8.11.2023 | medeni namaz, perutninski burger, skutni Struklji,
¢aj solata, mesani kompot
Caj, sadje
Cetrtek Buhtelj, Graham Zemlja, Korenckova juha,
9.11.2023 | bela kava sir v rezinah, pecene pis¢ancje krace,
vloZena zelenjava, mlinci, duseno sladko zelje
¢aj, sadje, mleko
Petek Polbeli kruh, Koruzna polenta, Bucna juha (hokaido),
10.11.2023 | sirni namaz, mleko, pecen ribji file (kapski file),
Caj sadje krompirjeva solata s porom
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek | Koruzni kruh, Ovseni kruh, maslo, Cebulna juha s kruhovimi kockami,
13.11.2023 | skutin namaz, domacdi med, Spageti po milansko,
¢aj ¢aj, sadje zelena solata
Torek Snite, bela kava Sirova $pirala, Pis¢ancji paprikas,
14.11.2023 ¢aj, polnozrnate testenine,
BIO jabolko rdeca pesa v solati
Sreda PSenicni Zganci s BIO bombetka, Ricet brez mesa,
15.11.2023 | kakavom goveja juhas cicibanove rezine,
palacinkami in domaci ledeni ¢aj
korenckom, sadje
Cetrtek Crni kruh, tunin Mle&ni riz, Cufti v paradiZnikovi omaki,
16.11.2023 | namaz, ¢aj ¢okoladni posip, pire krompir,
sadje puding
Petek Bﬁﬁ;’g:"éﬁimk”rﬁg“ BIO sadni kefir, Ohrovtova juha,
17.11.2023 " | Strucka s semeni, ocvrt pis¢ancjji file,

domaci med,
BIO maslo,
BIO mleko,
BIO jabolko

sadje

krompir in zelenjava na maslu,
zelena solata s koruzo

*Lokalno pridelana Zivila
* Solska shema %olskega sadja, zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov
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Polbeli kruh, Koruzni kruh, Grahova juha,
sirni namaz, domaca salama, krompirjeva musaka z jajcevci,
Caj vloZena zelenjava, rdeca pesa v solati

sadje, Caj
Ovseni kruh, Jota, Cvetacna juha,
medeni hnamaz, BIO Strucka, piscancji file v smetanovi omaki,
Caj sadje valvice,

endivija v solati

Oblozeni kruhki,
planinski aj

Kruh Hribovc, poltrdi
sir, Caj, sadje,
domacdi orehi

Vegetarijanska enolonc¢nica,
cokoladne palacinke,
medeni napitek s pomaranco

Graham Zemlja,
umesana BIO
jajcka, ajvar,
zeliséni Caj

Skutin burek,
Caj, sadje,
domaci navadni jogurt

Juha milijon,
zeljne krpice,
zelena solata s koruzo

Koruzni kosmici z
mlekom

Polnozrnati kruh,
tunin namaz,
sadje, ¢aj

Kremna Spinaca,
pire krompir,
pis¢ancja hrenovka

Makovka, Koruzni kosmici, Spinaéna juha z judnimi kroglicami,

kakav domacdi jogurt, zelenjavna rizota, nariban sir,
sadje zeljna solata s krompirjem

Sadni musli, Domaci ¢rni kruh, Otroska juha,

mleko ¢okoladni namaz, krompirjevi polpeti s cvetaco,

¢aj, BIO jabolko

endivija s jajcem v solati

Carski prazenec,
Caj

Polnoznati kruh,
pis€ancje prsi v ovitku,
narezana zelenjava, ¢aj,
sadje

Porova juha,

svinjski trakci v naravni omaki,
kuskus z zelenjavo,

rdeca pesa v solati

Polbeli kruh,
domaca pasteta,
Caj

Kruh Hribovc,
maslo, BIO mesana
marmelada, Caj,
mleko

Zelenjavna minestra,
jagodni cmoki,
mesani kompot

*Lokalno pridelana Zivila
* Solska shema %olskega sadja, zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov
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OPOMBE:

- Ce ni posebej navedeno, bodo pri malici v mesecu novembru na voljo razli¢ne vrste
sadja: jabolka, hruske, banane, mandarine, nasi.

- Lokalno pridelana/ predelana Zivila se vkljucujejo glede na sezonsko ponudbo.
- Obvestilo o obveznem oznacevanju alergenov s seznamom alergenov je objavljen na
spletni strani. Seznam alergenov, ki jih vsebuje posamezen obrok je objavljen v jedilnici

na oglasni deski.

- Meniji za kosilo na jedilniku Podruzni¢ne Sole Zgornja LoZnica so zaradi organizacije
dela Solske kuhinje sestavljeni v sodelovanju s Komisijo za prehrano iz Vrtca Otona
Zupancica Slovenska Bistrica.

- Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi posebnih aktivnosti na Soli ali v
primeru nedobave Zivil. Hvala za razumevanje.

Eva Leskovsek, univ. dipl. inz. Ziv. tehnol.
Organizatorica Solske prehrane

Vir fotografije: https://www.slovenskenovice.si/razno/vsestranske-buce-2/



